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INTRODUCCION AL RUGBY INCLUSIVO
Curso formativo de rugby inclusivo OCTUBRE 2024

La Federacion de Rugby de Madrid ofrece este curso formativo de rugby inclusivo,
con el que los alumnos/as podran adquirir nociones y conocimientos basicos para
acompafar tanto en entrenamientos como en competiciones a jugadores con
discapacidad en la practica del rugby.

FECHA:

5 de octubre de 2024. Numero de plazas:
15 plazas

HORARIO: Precio de inscripcion:

Gratuito en caso
de superaciéon *
Fecha limite de inscripcion:

CAMPO DE RUGBY LAS LEONAS Miércoles 2 de octubre

- Moddulo tedrico: 10:00 h. a 14h. y de 15h a 17h.
- Moddulo practico: 17h. a 19h.

www.rugbymadrid.com




DESCRIPCION

La Federacion de Rugby de Madrid tiene como objetivo animar y fomentar la practica del rugby entre las
personas con discapacidad. Con este curso se pretende dotar a los clubes de personal que pueda desarrollar
actividades de rugby con personas con discapacidad, con la idea de que sirva como impulso de esta modalidad.
El objetivo especifico del curso es por tanto dotar a los alumnos inscritos de nociones, conocimientos y
competencias basicas para poder acompafiar a jugadores y jugadoras con discapacidad en la practica del rugby.

PRECIO DE INSCRIPCION

La inscripcidn a este curso es gratuita, salvo incumplimiento del siguiente requisito:
e Asistencia del 100% y superacién del curso.

En caso de no cumplir este requisito, se cobrara 50 euros al club que inscribié al alumno.

PRERREQUISITOS

e Estar en posesion del titulo de graduado en E.S.O. o equivalente (podra ser requerido por la FRM).

e El club: debe enviar la plantilla de inscripcidn. Solo se aceptaran y tramitardn las solicitudes que
vengan avaladas por parte de los clubes. Para ello, el club deberd enviar a la direccién
escuelaentrenadores@rugbymadrid.com la lista de alumnos propuestos, rellenado la plantilla
adjunta. Sélo se aceptardn plantillas enviadas a esa direccién.

e El alumno: para optar a una plaza, cada alumno debera completar el siguiente formulario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIVkcj145pX24M3mfBshi7ByXqggsh1Q75RyGpi
tiuBGz7onQ/viewform

e Encaso de superar el nUmero de plazas, el orden de admisidn se realizara por orden de recepcidn de
la solicitud. En caso de no completar el nimero de plazas ofertado, la FRM se pondra en contacto
con los clubes para asignar las plazas sobrantes.

ESTRUCTURA DEL CURSO Y FECHAS

e 8 horas presenciales el 5 de octubre de 2024:
o Modulo tedrico: 10 horas a 14 horas y de 15 horas a 17 horas (Las Leonas).
o Moddulo practico: 17 horas a 19 horas (Las Leonas).

CONTENIDOS DEL CURSO

- Teoria sobre rugby inclusivo: Qué es el rugby inclusivo. Diferencias entre rugby adaptado, de
integracién e inclusivo. Objetivos institucionales del rugby inclusivo. Papel de los clubes y
entrenadores. Conocimientos basicos de esquema corporal. El facilitador en el rugby inclusivo.

- Herramientas para las actividades de rugby inclusivo: planificacién y disefio de actividades de rugby
inclusivo. Rugby tag como herramienta segura. La competicion en el Rugby Inclusivo.

REQUISITOS DE SUPERACION

e 100% de asistencia a la parte presencial.
e Superacion de las tareas solicitadas en la parte presencial.

www.rugbymadrid.com




TITULACION

Certificado de superacidn del curso.

SOBRE EL PROFESORADO

Ivan R. Carron llarragorri

e Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

e Profesor especializado en personas con discapacidad.

Nivel Il de entrenador de rugby por la Federacién Espafiola de Rugby.
Entrenador del equipo senior del Quijote R.C.

e Coordinador del Proyecto de Rugby inclusivo "Hidalgos".

www.rugbymadrid.com




