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CLINIC PARA ENTRENADORES/AS

Clinic para entrenadores/as Mayo 2024

Tema: Fundamentos del Ataque en 7s
“Principios de juego ofensivos y metodologia de entrenamiento”

La Federacion de Rugby de Madrid ofrece este clinic para entrenadores/as vy
responsables de equipo y clubes con el objetivo de complementar, ampliar y actualizar
sus conocimientos, metodologia y habilidades en el dmbito del desarrollo del jugador/a
y del juego. La actividad esta disefiada y serd impartida por Alvaro Montero, entrenador
del equipo senior DHA del C.R. Complutense Cisneros y Seleccionador 7s FRM S18
femenino.

FECHA: Numero de plazas:

Miércoles 8 de mayo de 2024. ' 30 pflazas. -

HORARIOS PRESENCIALES: Precio de inscripcion:
Gratuito

De 19h a 21h en el campo de rugby

“L as Leonas” Fecha limite de inscripcion:

Domingo 5 de mayo




DESCRIPCION

El objetivo de este curso es, en primer lugar, realizar una ampliacion y actualizacién de contenidos,
conocimientos y habilidades de los entrenadores pertenecientes a nuestra federacion.

Para ello, el tema elegido gira en torno a los fundamentos del ataque en rugby a 7 (7s). El objetivo es realizar
una introduccién y revisidn de los principios de juego ofensivos especificos que tiene la modalidad olimpica
del rugby.

En segundo lugar, el curso pretende acercar a los alumnos/as una metodologia de entrenamiento para
implementar esos principios de juego en un equipo, extraida de la experiencia directa de Alvaro Montero,
entrenador del equipo sernior DHA del C.R. Complutense Cisneros y Seleccionador 7s FRM Sub 18 femenino.

PRECIO Y REQUISITOS DE INSCRIPCION

- El precio de esta actividad es gratuito.
- Requisitos de inscripcion
o Estar en posesion de, al menos, Nivel | Federativo / CSD.
o Estarvinculado a un equipo S16, S18 o Senior durante la presente temporada.
o Completar el siguiente formulario on-line de inscripcion antes del domingo 5 de mayo de
2024:

ACCEDE AL FORMULARIO DE INSCRIPCION PINCHANDO AQUI

o Encaso de superar el nUmero de plazas, el orden de admision se realizara atendiendo a:
= Tener licencia en vigor la temporada 2023 — 2024.
= Pororden de recepcién de inscripciones.
- Ellunes 6 de mayo de 2024 se publicara la lista de alumnos/as admitidos al curso.

ESTRUCTURA DEL CURSO Y FECHAS

e 2 horas presenciales.
o Miércoles 8 de mayo de 2024, 19h00 a 21h00. Campo de rugby “Las Leonas”.

SOBRE EL PROFESORADO

ALVARO MONTERO MARIN:
- Entrenador en C.R Complutense Cisneros (Senior DHA).
- Seleccionador Seleccién de Madrid 7s M18 femenina.
- Exentrenador en C.R. Liceo Francés.

TITULACION

Certificado de asistencia al curso.




