DISTRIBUCION DE CLASES Y HORARIOS - CURSO NIVEL Il FEDERATIVO (SEPTIEMBRE)

Grupo A

Horario Viernes 13.09 Sabado 14.09 Domingo 15.09 Lunes 16.09 Sabado 21.09 Domingo 22.09
10-11 , , Juego delante, dentro y detras de
Melé (Raul) ;
11-12 . » la defensa (Jesus)
Desarrollo de las CFB e integracion
12-13 ‘ en el juego (Jesus) Exigencias del.juego y e G ey S
Touch (Raul) recursos de los jugadores (Jesis)
13-14 (Alfonso)
14-15
15-16 Andlisis de las detrezas Prepar.ac'|lon |nr:ned|ata a'la
- competicion y dia de partido
16-17 Disefio del Modelo de juego (Muiki)
— — Alf
17-18 Caracterlstl'cas VCESIUEELT (Alfonso) Planificacién ciclos de Introduccion al analisis de
del lanzamiento de juego 3-4 . Alf dimi Miki
18-19 (Gus) entrenamiento (Alfonso) rendimiento (Miki)
19-20 |caracteristicas y construccion de Estructura de los microciclos
20-21 la 22 Fase 3-4 (Gus) (Alfonso)
Grupo B
Horario Viernes 13.09 Sabado 14.09 Domingo 15.09 Lunes 16.09 Sabado 21.09 Domingo 22.09
10-11 ) ’ Caracteristicas y construccién del
Melé (Raul) lanzamiento de juego 3-4 (Gus)
11-12 Desarrollo de las CFB e I
i L i Jesd - - .
12-13 integracion en el juego (Jesus) ) Exigencias deI.Juego y T e T
Touch (Raul) recursos de los jugadores la 22 Fase 3-4 (Gus)
13-14 (Alfonso)
14-15
15-16 Analisis de las detrezas Prepar‘ac.ilén inrlnediata a.Ia
basicas (Jesis) competicién y dia de partido
16-17 (Miki)
17-18 Juego delante, dentro y detras Planificacion ciclos de Introduccidn al analisis de
18-19 de la defensa (Jesus) Disefio del Modelo de juego entrenamiento (Alfonso) rendimiento (Miki)
Alf
19-20 | pefensa en 22 fase y siguientes (Alfonso) Estructura de los microciclos
20-21 (Jesus) (Alfonso)

Practica (Campo)

Tedrica (Aula)




