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Campus de Tecnificación de Jugadores 

Puerta de Hierro, miércoles 26, jueves 27 y viernes 28 de 
diciembre de 2018 

Horarios y contenidos 

Miércoles 26 de diciembre 2018 

De 10:00h a 10:30h Recepción de los jugadores y presentación del campus 

De 10:40h a 12:00h 
Sesión 1: 1er Principio de juego Plan de Formación FRM: ¡Ser 
IMPARABLES! 

De 12:00h a 12:20h Descanso 

De 12:30h a 13:15h Sesión 2: Mejora del juego en penetración 

13:20h a 13:50h Torneo 10 contra 10 

14:00h Fin de la jornada 

Jueves 27 de diciembre 2018 

De 10:00h a 10:15h Recepción de los jugadores 

De 10:15h a 11:30h 
Sesión 3: 2ndo Principio de juego Plan de Formación FRM: ¡Ser 
INCANSABLES! 

De 11:30h a 11:50h Descanso 

12:00h a 13:00h Sesión 4: Mejora del juego en desplegado 

13:15h a 13h50 Torneo 10 contra 10 

14:00h Fin de la jornada 

Viernes 28 de diciembre 2018 

De 10:00h a 10:15h Recepción de los jugadores 

De 10:15h a 11:30h 
Sesión 5: 4to Principio de juego Plan de Formación FRM: ¡Ser 
INVENCIBLES! 

De 11:30h a 11:50h Descanso 

12:00h a 13:00h Sesión 6: Trabajo específico por puestos 

13:15h a 13h50 Torneo 10 contra 10 

14:00h Fin de la jornada 

 


