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ENTRENADOR DE RUGBY NIVEL I

Curso de entrenador Nivel Il OFICIAL - septiembre 2025- abril 2026

El entrenador es una parte fundamental
del rugby.

Su trabajo con el jugador abarca toda su vida
deportiva, desde las primeras etapas de
iniciacion en las escuelas de rugby hasta los
equipos senior, tanto en el ambito
autondmico como nacional.

La Federaciéon de Rugby de Madrid ofrece a
los entrenadores proseguir con su formacion
a través del curso oficial de entrenador de
rugby de Nivel Ill, con el objetivo de mejorar,
adquirir nuevas competencias y aumentar el
ambito de actuacién en el ejercicio de su
profesion, incluyendo la Direccion Deportiva.

Mddulo 1: 23, 24 y 25 de enero de 2026

Modulo 2: 30 y 31 de enero y 1 de febrero de 2026
Modulo 3: 13, 14 y 15 de febrero de 2026

Modulo 4: 27 y 28 de febrero y 1 de marzo de 2026
Médulo 5: 13, 14 y 15 de marzo de 20265

BLOQUE COMUN: Septiembre 2025 - Enero 2026

Clases presenciales: Campo de Rughby Las Leonas
(c/ Arte Hiperrealista, Vallecas, 28051)

Numero de plazas:
30

Precio de inscripcidn:
908 €*

*15% de descuento para alumnos matriculados a través de los
Clubes de la FRM (ver condiciones)




DESCRIPCION DEL CURSO
|

La Federacion de Rugby de Madrid, en colaboracion con el Centro UFEDEMA de Ensefianzas Deportivas (Centro
Autorizado Orden Consejeria Educacion 2500/2014 de 31 de julio de 2014; Cédigo de Centro 28076010), te ofrece la
oportunidad de disponer de un Titulo Oficial de Entrenador de Rugby Nivel Ill.

Al ser un Titulo oficial, avalado también por tu Federacion, podras usarlo:

e En cualquier competicion oficial Autondmico, Campeonatos de Selecciones Autondmicas y Nacionales, sénior y
categorias inferiores. A nivel nacional acredita para entrenar hasta Division de Honor. Es el Unico titulo que
acredita para ser Director Deportivo.

e Como mérito en cualquier convocatoria publica u oposicion.

e Como requisito minimo en el empleo deportivo en las Comunidades Autdnomas donde existe Regulacion
profesional.

e Dentro de las posibles convalidaciones en titulaciones oficiales.

e Los titulos de Nivel I, Il y lll, se homologaran automaticamente con los Titulos de Técnico Deportivo del deporte
correspondiente, cuando los cree el CSD.

El Blogue especifico sera impartido integramente por la Federacion de Rugby de Madrid, en doble modalidad presencial
y a distancia, contando con un profesorado de gran calidad y larga experiencia y una plataforma online completa,
intuitiva y facil de manejar

En alianza con la Universidad Europea de Madrid, UFEDEMA imparte a distancia el Bloque comun contando para ello
con un Campus Virtual dotado de los mas modernos métodos y tecnologias para la formacidn online, y con un
profesorado de primera linea.

FECHAS Y HORARIOS
]

Las fechas de realizacién del BLOQUE ESPECIFICO (presencial y a distancia) son:

e Formacion presencial (los dias pueden cambiar de manera puntual y los cambios seran avisados con
suficiente antelacion):
- Moddulo 1: 23, 24 y 25 de enero de 2026
- Moddulo 2:30y 31 de eneroy 1 de febrero de 2026
- Moddulo 3: 13, 14 y 15 de febrero de 2026
- Moddulo 4: 27 y 28 de febrero y 1 de marzo de 2026
- Mddulo 5: 13, 14 y 15 de marzo de 20265
o Viernes: 18 h. a 22h. (Presenciales en el campo de rugby Las Leonas)
o Sabadosy domingos: 10h a 14h y 15h a 19h. (Presenciales en el campo de rugby Las Leonas)
- Fecha de examen ordinaria 20 de maro de 2026 a las 18h.
Fecha de examen extraordinaria 20 de abril de 2026 a las 18 h.

e Formacion a distancia: Del 26 de enero de 2026 al 3 de marzo de 2025. (Plataforma on-line FRM)

Las fechas de realizacién del BLOQUE COMUN (sélo a distancia) son:

e Formacion a distancia: del 8 de septiembre de 2025 al 27 de enero de 2026. De lunes a viernes, de 17'30 a
21’30 h.
- Fecha de examen ordinaria (presencial): 17 de enero 2026 a las 16:00 h a 20:45 horas.
- Fecha de examen extraordinaria (presencial): 17 de febrero 2026 a las 16:00 h a 20:45 horas.




PRECIO
_______________________________________________________________________________________________________________|

e El precio del curso es de 908 €**
Blogque comun 450 € + Bloque especifico 458 € (alumnos/as con licencia federativa temporada
2025/26 con la FRM)
Bloque comun 450 € + Bloque especifico 458 € + Seguro 73€ (alumnos sin licencia con la FRM)
Bloque comun convalidado 100%, reduccion de 125 € (dicha convalidacion estard a expensas de la
resolucion final del CSD, a la vista de la documentacion original entregada).

(Se abona en la cuenta de la Federacion de Rugby de Madrid La Caixa ES11-2100-2261-52-0200139729)

e Unavez admitido en el curso, los alumnos que NO hayan realizado el curso de Nivel | o Nivel Il con la FRM,
deberd abonar 19€ en concepto de tasas de apertura de expediente en la Comunidad de Madrid, el tramite se
realiza individualmente on-line a través de la pagina oficial de la Comunidad de Madrid.

* (El Centro se reserva la no convocatoria del Curso si no existe un nimero minimo de alumnos matriculados, en cuyo
caso procederd a la devolucion de la matricula)

** Los alumnos/as con licencia en vigor matriculados/as a través de los Clubes de la FRM tendran un 15% de
descuento en el médulo especifico (coste total del curso de 839 €). Para ello, el club debera justificar la necesidad de
formacién del alumno presentando una memoria justificativa antes del 25 de agosto de 2025.

REQUISITOS

Para acceder a este curso es imprescindible estar en posesion del titulo de Entrenador Nivel Il Oficial/CSD, el
titulo de NIl Federativo no da acceso a este curso.

(Consultar con Gustavo Diaz, direcciondeportiva@rugbymadrid.com).

INSCRIPCION Y DOCUMENTACION
|

La inscripcion se realizara a través del siguiente formulario on-line antes del 31 de agosto de 2025.

ACCESO AL FORMULARIO DE INSCRIPCION ON-LINE

El 1 de septiembre se publicara la relacién de admitidos/as con los alumnos que se hayan inscrito y presentado la
siguiente documentacion:
e Enviar el certificado de titulacidn de la ESO o superior de la aplicacion oficial “Carpeta ciudadana” o
en su defecto copia compulsada del titulo de Graduado ESO o equivalente, o titulacién superior.

e Enviar Copia DNI.
e Enviar Copia del titulo de Entrenador de rugby (Nivel Il Oficial/CSD)
e  Enviar Resguardo del pago del curso

Los/as alumnos/as que no presenten la documentaciéon antes de la finalizacion del plazo de inscripcién no obtendran
plaza en el curso.



https://forms.gle/8t5J722QvXZVuhqPA
https://forms.gle/8t5J722QvXZVuhqPA

PRACTICAS

El titulo oficial se complementa con el Bloque de practicas, necesario para obtener la titulacién oficial. Dicho
bloque constara de un periodo de formacion practica de 200 horas, que podran iniciar los alumnos/as al
aprobar el bloque especifico con una duracién maxima hasta el 31 de diciembre de 2026.

CONVALIDACIONES

LAS CONVALIDACIONES LAS OTORGA EL CSD, y a falta de su comprobacién formal, las otorga cuando el
alumno posee el titulo definitivo de:

e CAFYD: Bloque comun integro normalmente (segun plan de estudios), salvo INGLES.
e Con el Certificado Oficial B2 o superior: se convalida la asignatura de Inglés.

Para solicitar informacién sobre el proceso de convalidaciones, ponte en contacto con la federaciéon en el
momento de la inscripcidn para que te informemos del procedimiento a seguir.

Esther Soriano: esther@rughymadrid.com

NUMERO DE PLAZAS

El nimero maximo de plazas ofertadas son 30, que se adjudicardn por orden de inscripcién atendiendo a los
siguientes criterios:

- Tener licencia federativa de la FRM en vigor (temporada 2025/2026 -la licencia se puede obtener a
partir del 1 de agosto de 2025).

- Haber tenido licencia federativa con la FRM en afios anteriores.
- Riguroso orden de inscripcion.

El Centro se reserva la no convocatoria del Curso si no existe un nimero minimo de alumnos matriculados, en cuyo caso
procedera a la devolucidon de la matricula



mailto:esther@rugbymadrid.com

ASIGNATURAS, PROFESORADO Y HORAS TOTALES

DIRECTOR: Gustavo Diaz Santiago (escuelaentrenadores@rughymadrid.com)

MED-C301. Factores fisioldgicos del Alto
Rendimiento

SILVIA BURGOS POSTIGO

MED-C302. Factores psicosociales del Alto

L Vicente Clemente Suarez
Rendimiento

MED-C303. Formacion de Formadores Deportivos Daniel Frias Lopez

MED-C304. Organizacion y Gestion Aplicada al

Alto Rendimiento Diego Ruiz Sancho

MED-CM305. Inglés técnico para grado superior M2 Luz Fernandez Otero

Area Planificacién y Alto Rendimiento
Area Anilisis de Juego Gustavo Diaz Santiago
Area Técnico-T4ctica

Area Preparacion Fisica

Area Rugby 7 Alfonso de la Cruz Santos

Area Desarrollo Profesional Paloma Loza Lépez

Plan Formativo Oficial, Nivel Il: PF-311RURUO01: Plan de Formacién Resolucién de 29 de junio de 2011, Presidencia del CSD, por la
que se publica el plan formativo de la modalidad deportiva de RUGBY). El presente Curso, una vez que se cumplan los diversos
requisitos establecidos por la legislacion vigente, sera reconocido por la Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte de la
Comunidad de Madrid, con validez en todo el territorio nacional. La Federacidn de Rugby de Madrid es responsable del correcto
cumplimiento de los requisitos dispuestos en dicha normativa.

MAS INFORMACION: escuelaentrenadores@rughymadrid.com



mailto:escuelaentrenadores@rugbymadrid.com
mailto:escuelaentrenadores@rugbymadrid.com

CONTENIDOS DEL CURSO

PLANIFICACION Y PROGRAMACION DEL ALTO RENDIMIENTO

e Deteccidn, seleccion y desarrollo de talentos

e Plan de formacién de escuelas y academias

e Planificaciéon del alto rendimiento

e Ciclos y microciclos de preparacion y competicidén

e Desarrollo de habilidades mentales para la competicion

e Construccion y coaching de entornos y equipos de alto rendimiento
e QOrganizacidn y logistica de la competicidn

ANALISIS DE JUEGO

e Uso avanzado de imdgenes para el rendimiento colectivo e individual
e Diagnéstico y andlisis de la competicion
e Produccidn de informes para la competicidn

PREPARACCION FiSICA ESPECIFICA

e Preparacion fisica especifica de rugby a 7

e Preparacion fisica pre y post partido

e Desarrollo de la preparacion fisica en planes a largo plazo
e Recuperacioén y readaptacion de lesiones

TECNICO TACTICA

e Rolesy puestos en fases de conquista y lanzamiento
e Rolesy puestos en el punto de encuentro y en el Movimiento General de Juego
o Modelos y sistemas de ataque y defensa

DESARROLLO PROFESIONAL

e Organizacién de estructuras deportivas

e Competencias y labores de la Direccidon Deportiva

e Gestidon y direccion de equipos y organizaciones de rugby
e Disefio de proyectos deportivos

e Disefo y direccion de formacién de entrenadores

e Composicion, organizacién y gestion de staff en rugby

RUGBY A7

e Ataque y defensa colectiva en rugby a 7

e Saques, conquista y lanzamientos de juego en el rugby a 7
e Habilidades y destrezas especificos de rugby a 7

e Perfiles de jugadores en el rugby a 7

e Metodologia especifica de entrenamiento en el rugby a 7
e Gestion de la competicion en el rugby a 7




