
  

La Federación de Rugby de Madrid ofrece este clinic para entrenadores y responsables 

de equipo y clubes con el objetivo de complementar, ampliar y actualizar sus 

conocimientos, metodología y habilidades en el ámbito del desarrollo del jugador/a y 

del juego. La actividad está diseñada y será impartida por Javier Garrido “Garri”, 

entrenador del Alcobendas Rugby en DHA. 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMACIÓN FEDERACIÓN DE RUGBY DE MADRID 

CLINIC PARA ENTRENADORES 
Clinic para entrenadores Septiembre 2024 

Número de plazas: 
30 plazas 

Precio de inscripción: 
Gratuito 

Fecha límite de inscripción: 
Domingo, 8 de septiembre 

  
 

 

FECHA: 
Miércoles, 11 de septiembre de 2024 

HORARIOS PRESENCIALES: 
- De 19 horas a 21 horas.  
 

Campo de Las Leonas 
 
 
  
 
 

Tema: Organización y diseño de una temporada. 

“Planificación y Programación” 



  

DESCRIPCIÓN 

El objetivo de este curso es, en primer lugar, realizar una ampliación y actualización de contenidos, 
conocimientos y habilidades de los entrenadores/as pertenecientes a nuestra federación.  
El tema elegido gira en torno a la planificación y programación de una temporada, especialmente en como 
diseñar y organizar los ciclos de trabajo y contenidos a desarrollar con el equipo de una forma eficaz. 
En segundo lugar, el curso pretende acercar a los alumnos una metodología de trabajo que les ayude a diseñar 
la temporada del equipo que tengan a su cargo. Javier Garrido “Garri”, Head Coach del Alcobendas Rugby, 
será el encargado de contarnos como conseguir estos objetivos con nuestros equipos. 

PRECIO Y REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN 

- El precio de inscripción es gratuito 

- Requisitos de inscripción 

o Estar en posesión de, al menos, Nivel I Federativo / CSD. 

o Estar vinculado a un equipo S16, S18 o Senior durante la presente temporada. 

o Completar el siguiente formulario on-line de inscripción antes del domingo 8 de 

septiembre de 2024: 

ACCEDE AL FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN PINCHANDO AQUÍ 

o En caso de superar el número de plazas, el orden de admisión se realizará atendiendo a: 

▪ Haber tenido licencia en vigor la temporada 2023 – 2024. 

▪ Por orden de recepción de inscripciones. 

- El lunes 9 de septiembre se publicará la lista de alumnos/as admitidos al curso. 

ESTRUCTURA DEL CURSO Y FECHAS 

• 2 horas presenciales. 
o Miércoles 11 de septiembre de 2024: 19 horas a 21 horas. Campo de Las Leonas 

SOBRE EL PROFESORADO 

Javier Garrido “Garri”: 
- Head Coach Alcobendas Rugby (DHA). 
- Entrenador Selección Española XV M20. 
- Ex Director Técnico Palencia Rugby Club. 

TITULACIÓN 

Certificado de asistencia al curso. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpwtjsT1cHQD0LrGHW_hN8teTPKguXLWc-IMucnmjg_DCBAA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpwtjsT1cHQD0LrGHW_hN8teTPKguXLWc-IMucnmjg_DCBAA/viewform

